1. F Whalldstein
2011 @Y.

1. FC Waldstein 2011 e. V.

Erste und Zweite Mannschaft

Winterprogramm und Vorbereitung
auf die Riickrunde 2017/18

Stand: 01.02.2018 / 23:45 Uhr

| Tag/Datum | Uhrzeit | ort | Begegnung/Event |
dienstags 18:30 Sparneck Lauftreff
donnerstags 18:30 Sparneck Hallentraining
Beginn der Vorbereitung:
Donnerstag, 01.02. 18:45 Sparneck Training, anschl. Mannschaftsessen
Samstag, 03.02. 14:00 Steinmiihle (KR) FC Tirschenreuth (BZL) - 1.FC Waldstein |
Samstag, 03.02. 20:00 Sparneck, BurgerTreff Sportlerfasching
- Montag, 05.02. 19:00 Selb, Kletterhalle Klettertraining -
Dienstag, 06.02. 19:00 Sparneck Training
Donnerstag, 08.02. 18:30 Sparneck, Turnhalle Fitness & Koordination ("Russentraining")
[ samstag, 10.02. [ 14:00 Streitau (HP) | 1.FC Waldstein | - SG Marktredwitz (KK) I
Montag, 12.02. 19:00 Sparneck Training
Mittwoch, 14.02. ab 18:00 WeiRdorf, Sportheim Heringsessen
Mittwoch, 14.02. 19:00 WeiRdorf Training
Freitag, 16.02. 19:00 Bayreuth, Well&fit Ausdauer- und Krafttraining
Samstag, 17.02. 14:00 Bayreuth (R/HP) BSC Saas Bayreuth Il (KL) - 1.FC Waldstein |
Sonntag, 18.02. 14:00 Schoénfeld (R?) BSV Schénfeld (AK) - 1.FC Waldstein Il
Montag, 19.02. 19:00 Sparneck Training
Dienstag, 20.02. 19:00 Sparneck Training, anschl. Spielersitzung
Donnerstag, 22.02. 19:00 WeiRdorf Training Zweite Mannschaft
[ Donnerstag, 22.02. | 20:00 Hof (KR) SpVgg Oberkotzau (BZL) - 1.FC Waldstein| [
Samstag, 24.02. 14:00 Plauen (R/KR) 1.FC Wacker Plauen (VLL) - 1.FC Waldstein |
Samstag, 25.02. 13:00 Streitau (HP) 1.FC Waldstein Il - FCR Geroldsgriin (KK)
Montag, 26.02. 19:00 Sparneck Training
Dienstag, 27.02. 19:00 Sparneck Training, anschl. Spielersitzung
Donnerstag, 01.03. 18:30 Streitau (HP) 1.FC Waldstein I - SpVgg Selb 13 (BZL)
Donnerstag, 01.03. 19:00 WeiRdorf Training Zweite Mannschaft
AN 30 T Miinchb Punktspielauftakt Kreisliga Nord:
amstag, ©3.03. : unchberg ATSV Miinchberg-Schlegel - 1.FC Waldstein |
Sonntag, 04.03. 15:00 Eger (Cheb/CZ, KR) 1.FC Waldstein Il - VfB Wolbattendorf (KK)
Dienstag, 06.03. 19:00 Sparneck Training
Donnerstag, 08.03. 19:00 WeiRdorf Training, anschl. Spielersitzung und Brotzeit
Samstag, 10.03. 14:00 WeiBdorf 1.FC Waldstein | - TuS Schauenstein
Samstag, 10.03. 14:00 Streitau (HP) 1.FC Waldstein Il - FC Zell (AK)
Dienstag, 13.03. 19:00 Sparneck Training
Donnerstag, 15.03. 19:00 WeiRdorf Training, anschl. Spielersitzung
Samstag, 17.03. 14:30 WeiRdorf 1.FC Waldstein | - FC Wiistenselbitz
X Punktspielauftakt Kreisklasse West:
Sonntag, 18.03. 14:30 WeiRdorf

1.FC Waldstein Il - SG Ahornberg/Leupoldsgriin

Zu allen Trainingseinheiten bitte immer Fuf3ball- und Laufschuhe mitbringen!!
Ebenso sollten fiir den Notfall auch Hallenschuhe immer mit dabei sein!

Bei evtl. Verhinderungen Absage direkt an unsere Trainer!

Kurzfristige Anderungen jederzeit méglich! Aktualisierungen auf der Homepage www. Ifcwaldstein.de und in der WhatsApp-Gruppe!



