1. FC Waldstein 2011 e. V.

1. FC Wialdsteln
2011 e Y.

Sommervorbereitung
auf die Saison 2019/2020

Stand: 04.06.2019 / 20:45 Uhr

Tag/Datum Treffp. | Beginn Ort Begegnung/Event
Traini kt, hl. M h
Freitag, 07.06. 18:15 18:30 WeiBdorf rainingsauftakt, ansc annschaftsessen
und Kennenlernen
08.-15.06. I: Lauftraining, selbstindig gemaR Laufplan
Dienstag, 11.06. 18:45 19:00 Il: Lauftraining, gemaR Laufplan
Donnerstag, 13.06. 18:45 19:00 WeiRdorf Training Il
D] samstag, 15.06. | 12:30 | 14:00 | Martinlamitz FC Martinlamitz (AK) - 1.FCW II I
Dienstag, 18.06. 18:45 19:00 Sparneck Training | + 11
Mittwoch, 19.06. 18:45 19:00 Sparneck Training |
Freitag, 21.06. 18:45 19:00 WeiRdorf Training | + 1l
Samstag, 22.06. WeiRdorf (ST) Sporttag, abends Sonnwendfeuer
Samstag, 22.06. 13:30 14:30 | WeiRdorf (ST) 1.FCW Il - TSV Arzberg-Rothenbach (KK)
Samstag, 22.06. 15:15 16:30 | WeiRdorf (ST) 1.FCW | - 1.FC Oberhaid (BZL)
Sonntag, 23.06. ab 10:00 Sparneck Sommerkerwa
Dienstag, 25.06. 18:45 19:00 Sparneck Training | + 11
Donnerstag, 27.06. 18:45 19:00 WeilRdorf Training | + 1l
FR-MO, 28.06.-01.07. WeilRdorf Wiesenfest
Freitag, 28.06. 17:15 18:30 WeiRdorf 1.FCW I - Kickers Selb (LL/A)
Samstag, 29.06. 13:00 14:00 WeilRdorf 1.FCW Il - VFC Kirchenlamitz Il (KK)
Dienstag, 02.07. 18:45 19:00 Sparneck Training | + 11
Donnerstag, 04.07. 18:45 19:00 WeilRdorf Training | + 1l
Freitag, 05.07. 18:45 19:00 Sparneck Training |
FR-SO, 05.-07.07. Sparneck Wiesenfest
Samstag, 06.07. 13:15 14:15 Sparneck 1.FCW Il - ASV Stockenroth (AK)
Samstag, 06.07. 14:45 16:00 Sparneck 1.FCW | - SF Kondrau (KL)
Dienstag, 09.07. 18:45 19:00 Sparneck Training | + 11
Donnerstag, 11.07. 18:45 19:00 WeilRdorf Training | +1I
Freitag, 12.07. 18:45 19:00 Sparneck Training |
FR-SO, 12.-14.07. Sparneck (SF) Sportfest
Samstag, 13.07. 13:15 13:45 Sparneck (SF) Mannschaftsfoto
Samstag, 13.07. 13:15 15:00 | Sparneck (SF) 1.FCW 11l - ATS Selbitz Il (AK)
Samstag, 13.07. 13:15 17:00 | Sparneck (SF) 1.FCW | - SG Marktredwitz (KL)
Sonntag, 14.07. 16:00 17:00 | Sparneck (SF) 1.FCW Il - SpVgg Wurlitz (KK/A)
Dienstag, 16.07. 18:45 19:00 Sparneck Training | + 11
Training | +1 3
Donnerstag, 18.07. | 18:45 | 19:00 | WeiRdorf raining | + 11, anschl. Mannschaftsessen
und Spielersitzung
Freitag, 19.07. 18:45 19:00 WeilRdorf Training |
. SA/SO, 20./21.07. | | | Punktspielauftakt Saison 2019/20 .

Zu allen Trainingseinheiten bitte immer Fuf3ball- und Laufschuhe mitbringen!!
Bei evtl. Verhinderungen: Abmeldung rechtzeitig (d.h. spditestens 24 Std. vor Treffpunkt)
direkt an unsere Trainer!!
Kurzfristige Anderungen nicht geplant, aber jederzeit méglich!
Aktualisierungen auf der Homepage www. 1fcwaldstein.de und in der WhatsApp-Spielbetriebs-Gruppe...



