1. FC Waldstein 2011 e. V.

1. FC Waldstein
2011 e.W.

Wintervorbereitung
auf die Riickrunde 2019/2020

Stand: 08.02.2020 / 12:00 Uhr

Tag/Datum Treffp. | Beginn Ort Begegnung/Event
[WE] samstag, 01.02. [ 18:00 | 19:00 | Bindlach Bowlingabend [wr]
- 14:00 . . Kinderfasching
. Samstag, 08.02. i 19:00 WeiRdorf, Sportheim G N I—— .
I | Donnerstag, 13.02. - - Lauf 1 Lauftraining I, selbstandig |
) Trainingsauftakt Il: Gemeinsamer
Donnerstag, 13.02. | 18:45 | 19:00 WeiBdorf lockerer Lauf, anschlieRend Sauna
Samstag, 15.02. 12:15 | 12:30 | WeiBdorf, Turnhalle Lauftraining + Zirkeltraining Il
Samstag, 15.02. 14:00 | WeiRdorf, Sportheim Kniffel-Turnier
Sonntag, 16.02. noch offen Helmbrechts Hallenturnier TSV Presseck
| Sonntag, 16.02. - | - - Lauf 1 | Lauftraining |, selbstdndig |
. Lauf Il um den WeiRRenstadter See,
Montag, 17.02. 17:40 | 18:00 WeiBenstadt anschlieBend Besuch der Therme
n Mittwoch, 19.02. = = = Lauf 2 | Lauftraining |, selbsténdig n
Mittwoch, 19.02. | 18:45 | 19:00 WeiBdorf Training Il
1+I1 Freitag, 21.02. 17:45 | 19:00 | Bayreuth, Well & fit Ausdauer- und Krafttraining 1+I1
| Samstag, 22.02. - - - Lauf 1 | Lauftraining |, selbstdndig |
Samstag, 22.02. 18:15 | 18:30 | Miinchb., Hallenbad Aqua-Training mit Simone
1+l Beide Einheiten lassen sich gut verbinden (Lauf nach Miinchberg) 1+l
| Dienstag, 25.02. - - - Lauf 2 | Lauftraining I, selbstandig |
Dienstag, 25.02. 18:15 | 18:30 Weidorf Training Il
Mittwoch, 26.02. - 17:00 | WeiRdorf, Sportheim Heringsessen
I+l | Donnerstag, 27.02. | 18:45 | 19:00 WeiRRdorf Training Il und Trainingsauftakt | I+
I+ Freitag, 28.02. 17:30 | 18:30 Hof Soccerpark 1+
(SG) TV Guttenberg / VIR Neuen-
tag, 01.03. 12:30 | 14: tt HP
Sonntag, 01.03 00 Guttenberg (HP) sorg (AK) - LFCW II
Sonntag, 01.03. 12:30 | 15:00 Coburg (KR) FC Coburg Il (KL) - 1.FCW |
I+ll| Dienstag, 03.03. 18:45 | 19:00 Sparneck Training | + I I+l
I+1l | Donnerstag, 05.03. [ 18:45 | 19:00 WeiBdorf Training | + 11, anschl. Mannschaftsessen | I+ll
- Freitag, 06.03. noch offen evtl. Training | (kurzfristige Entscheidung) -
Samstag, 07.03. 12:00 | 14:00 Oelsnitz (KR) SV Merkur Oelsnitz (LK) - 1.FCW |
Schwarzen- (SG) SV Meierhof-Sorg / ATS Schwarzen-
tag, 07.03. 13:30 | 15: R .
Samstag, 07.03 >:00 stein (HP) stein (AK) - 1.FCW Il
Sonntag, 08.03. 12:15 14:00 AS (Asch)/CZ (KR) SpVgg Selb 13 (KL) - 1.FCW |
I+ll| Dienstag, 10.03. 18:45 | 19:00 Sparneck Training | + I 1+l
I+ll | Donnerstag, 12.03. | 18:45 | 19:00 WeiBdorf Training | + 11 1+l
- Freitag, 13.03. noch offen evtl. Training | (kurzfristige Entscheidung) -
Sonntag, 15.03. | 13:15 | 15:00 | Wartenfels (R/HP) ATS Wartenfels (AK) - 1.FCW I
Sonntag, 15.03. kurzfristig, je nach Witterung SpVgg WeiBenstadt (KK) - 1.FCW |
I+Il| Dienstag, 17.03. 18:45 | 19:00 Sparneck Training | + I 1+
I+1l | Donnerstag, 19.03. | 18:45 | 19:00 WeiBdorf Training | + 11 1+l
IR sA/so, 21./22.03. ] | | WeiRdorf | Punktspielauftakt 2020 [1+11]

2u allen Trainingseinheiten bitte immer Fuf3ball- und Laufschuhe mitbringen!!
Bei evtl. Verhinderungen: Abmeldung rechtzeitig (d.h. spétestens 24 Std. vor Treffpunkt)
direkt an unsere Trainer!!
Kurzfristige Anderungen nicht geplant, aber jederzeit méglich!
Aktualisierungen auf der Homepage www. 1fcwaldstein.de und in der WhatsApp-Spielbetriebs-Gruppe...



