
Online Programm über Zoom:

Montag
18:00 Uhr Kraft & Mobility

Mittwoch
17:30 Uhr Bewegungskurs flow and relax

Mail: info@body-and-brain-balance.de
Tel.:  0179 – 222 61 75

Zusatzangebot für Mitglieder des 1 FC Waldstein:

für monatlich 15 EUR je Kurs oder 25 EUR für beide Kurse
(keine Vertragsbindung)

Von zu Hause 
flexibel und beweglich werden, 

dies ist möglich.

In Kooperation mit dem 1. FC Waldstein


